
Гайд по созданию видео
с нуля для начинающих
видеографов

Добро пожаловать в увлекательный мир видеопроизводства! Этот

гайд создан специально для начинающих видеографов, чтобы

помочь вам создавать крутые видеопроекты с нуля. Мы разберем

основы, необходимые навыки и поделимся полезными советами для

успешного старта. Этот гайд идеально подойдет для подростков из

медиашкол, начинающих свой путь в видеопроизводстве, и поможет

им освоить базовые навыки видеосъемки и монтажа.
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Этап 1: планирование и подготовка

Идея

Определите, что вы хотите сказать

своим видео. Это может быть

смешной скетч, обучающий ролик, 

музыкальный клип или влог. 

Четкая идея – основа успешного

видео.

Сценарий

Запишите ключевые моменты и

диалоги. Подготовьте раскадровку –

визуальный план каждого кадра, 

чтобы понимать, как будет

выглядеть ваше видео.

Оборудование

Подготовьте камеру (смартфон тоже

подойдет!), микрофон (петличка

или внешний для чистого звука) и

свет (естественный или простой

источник света).
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Этап 1: сценарий – ваш план действий
Завязка
Интересное начало, которое сразу захватит внимание зрителя. Это может быть интригующий вопрос, 
необычный факт или смешная сценка.
Развитие
Основная часть, где вы раскрываете тему видео. Здесь важно четко и последовательно изложить
информацию, используя примеры и иллюстрации.
Кульминация
Самый интересный и захватывающий момент видео. Это может быть неожиданный поворот сюжета,
сложный трюк или просто эмоциональный пик.
Развязка
Логичное завершение видео, которое подводит итог и оставляет у зрителя приятное
впечатление. Призыв к действию – подписаться на канал, поставить лайк или оставить
комментарий.
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Этап 2: съемка
Правило трех 
точек

Свет должен быть

направлен на объект

для создания

объемного

изображения.

Композиция 
кадра

Используйте правило

третей, чтобы сделать

кадр более

интересным и

сбалансированным. 
Не забудьте убрать

лишнее и продумать

оформление

Звук

Старайтесь

записывать чистый

звук. Избегайте шума
и эха. Проверьте
уровень записи перед

началом съемки, 
чтобы избежать

проблем в

дальнейшем.

Стабилизация

Используйте штатив

или стабилизатор, 
чтобы избежать

дрожания камеры и

сделать видео более

профессиональным и

приятным для

просмотра.
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Этап 3: Монтаж - выбор
программы

Бесплатные программы/мобильные приложения

• CapCut — это бесплатное, мощное и простое в использовании

приложение для видеомонтажа на платформах iOS и Android,

которое быстро завоевало популярность среди подростков. Оно

предлагает широкий спектр функций, включая базовый монтаж,

добавление эффектов, текста и звука.

Многие успешные видеоблогеры начинали свой путь именно с

CapCut, благодаря его доступности и простоте освоения. Этота

программа поможет тебе научиться создавать крутые видео с нуля,

раскрывая все возможности этого замечательного приложения.

Приготовься к увлекательному путешествию в мир видеомонтажа!

Обзор функций мобильного приложения CapCut -

vk.com/@ndetstva52_shatki-obzor-funkcii-capcut

CapCut для ПК - https://capcut.softonic.ru/
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Этап 4: монтаж - основные навыки

Импорт

Загрузите видео- и аудиофайлы в программу
для начала работы. Убедитесь, что файлы
правильно отображаются и доступны для

редактирования.
Нарезка

Удаляйте ненужные фрагменты
видео, чтобы оставить только самые
интересные и важные моменты. Точный
монтаж делает видео динамичным.

Переходы

Используйте плавные переходы между кадрами
(растворение, затемнение), чтобы сделать

видео более профессиональным и приятным
для просмотра.

Коррекция цвета

Сделайте картинку ярче и контрастнее, 
чтобы улучшить визуальное восприятие
видео. Правильная цветокоррекция делает
изображение более привлекательным.

Звук

Отрегулируйте громкость, добавьте музыку и
звуковые эффекты, чтобы создать нужное

настроение и подчеркнуть ключевые моменты
видео.
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Этап 5: добавление текста и 
графики

Титры

Подписывайте имена и важную информацию, чтобы зрители
лучше понимали происходящее на экране. Титры делают
видео более информативным.
Анимация

Добавьте простые анимационные элементы для привлечения
внимания к ключевым моментам. Анимация делает видео
более динамичным и интересным.
Логотип

Разместите свой логотип на видео, чтобы укрепить свой
бренд и сделать видео узнаваемым. Логотип повышает
узнаваемость вашего контента.
Пример

Используйте бесплатные шаблоны титров и анимации на
YouTube, чтобы сэкономить время и сделать видео более
профессиональным. Шаблоны упрощают процесс монтажа.
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Этап 6: экспорт видео

Формат

MP4 – самый распространенный

формат, совместимый с большинством

платформ и устройств. Выбирайте MP4 

для максимальной совместимости.

1

Разрешение

1080p (Full HD) – оптимальное

разрешение для YouTube и других

платформ. Обеспечивает хорошее

качество изображения без излишнего

размера файла.

2

Частота кадров

24 или 30 кадров в секунду (fps) –

стандартная частота кадров для видео. 

Выберите 24fps для

кинематографического эффекта или

30fps для более плавного движения.

3

Выбор платформы

Социальные сети.

4
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Этап 7: Публикация Видео

1

Продвижение

Загрузи видео, укажи название, описание, теги, чтобы зрители могли легко найти твое

видео.

2

Социальные сети

Распространи видео в социальных сетях (Instagram, TikTok, VK), чтобы привлечь

больше зрителей и расширить свою аудиторию.

3

Пример

Создай привлекательную обложку для видео, чтобы привлечь

внимание зрителей и увеличить количество просмотров.

Публикация видео – это только начало. Важно правильно оформить видео, чтобы оно привлекало

внимание и легко находилось в поиске. Не забудьте поделиться видео в социальных сетях, чтобы
привлечь больше зрителей.
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Этап 8: продвижение – покажите миру 
свое творение

• Заголовок (интересным и отражать содержание видео)

• Описание (рассказать, о чем ваше видео, добавьте 
ключевые слова)

• Хештеги (помочь зрителям найти ваше видео)

• Обложка (яркая и привлекательная обложка)

• Делитесь своими видео в социальных сетях

• Привлекайте друзей и знакомых

• Взаимодействуйте с аудиторией
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Поздравляем!
Поздравляем, ты создал свое первое видео! 

НЕ бойтесь экспериментировать и пробовать новое! Учитесь на своих ошибках и совершенствуйтесь. Самое

главное – получайте удовольствие от процесса! Помните: Успех приходит к тем, кто не сдается! Теперь вы знаете, как

создавать видео с нуля. Готовы ли вы начать свой путь к славе? У вас все получится!
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